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JAK ROZMAWIAC Z BLISKIMI?
o
WARTOSCIOWE ZWROTY W RELACJI PACJENT-OPIEKUN:
o Jestem obok, przejdziemy przez to razem.
o Todla mnie nowa i wymagajgca sytuacja, ale z czasem nauczymy sie z nig zyc.
o Jesli robie co$ nie tak, daj mi zna¢. Méw wprost, czego potrzebujesz.
o Zrébmy co$ razem. Chodzmy do kina, teatru, restauracji, na spacer.
o Pamietaj, ze mozemy zawsze wspdlnie pomilczed.
FILARY ROZMOWY Z BLISKIMI:
o obecnosé
o otwartosc¢
0 autentycznosc
JAK ROZMAWIAC Z BLISKIMI O CHOROBIE?
o Stawiaj na tryb zadaniowca!
o Ustalcie wspdlnie nowy harmonogram dziatania.
o Nie unikaj trudnych tematéw i na biezaco wyjasniaj watpliwosci.
o Staraj sie, aby temat choroby nie zdominowat kazdej Waszej rozmowy.
o Odwaznie stawiaj granice.
o Zadbaj o odpowiednie okolicznosci rozmowy.
\_ Materiat opracowany przez Adrianne Sobol, psychoonkologa z Fundacji OnkoCafe — Razem Lepiej, wyktadowce WUM Y,
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JAK ROZMAWIAC Z BLISKIMI?

Rak piersi nigdy nie dotyka tylko pacjentki. Choruje z nig jej cate najblizsze otoczenie, ktére doswiadcza
podobnych obaw i lekéw. Sg podobnie zagubieni i dodatkowo zmagaja sie z ciggle obecnym poczuciem
bezradnosci. Opiekunowie réwniez potrzebujg wsparcia w budowaniu mechanizméw ochronnych
przed oddziatywaniem choroby na ich psychike i jednoczesnego wzmocnienia ich motywacji.

Momentem najbardziej dotkliwym jest jednak samo przekazanie bliskim informacji o chorobie. Bardzo
czesto pacjentka obawia sie konsekwencji przyznania sie do diagnozy, gtéwnie tych, ktére dotyczg drugiej
osoby. Tymczasem najgorsze, co mozna zrobié, to zatajanie tego faktu albo robienie z niego tematu tabu
na pozniejszych etapach. Unikanie problemu i omijanie go na wszelkie sposoby nie sprawi, ze nagle
samoczynnie zniknie. Pokonywanie choroby w samotnosci z wyboru réwniez nie jest dobrym pomystem,
dlatego ze wsparcie moze sie okazac przydatne w kazdym momencie. Pozbawienie wszystkich dookota
dostepu do informacji o swoim stanie zdrowia moze doprowadzi¢ do tego, ze w sytuacji koniecznosci
udzielenia pomocy nie bedzie wiadomo, w jaki sposéb to zrobi¢, aby zapewni¢ komfort osobie chore;.
Oczywiscie, wiele pacjentek obawia sie, Zze podzielenie sie diagnozg z dzieémi czy partnerem sprawi,
ze zaniedbajg swoje wfasne zycie, poswiecajgc sie w petni wsparciu ukochanej mamy, zony, partnerki.
Jednak prosze pamietac, ze nie ma w tym nic ztego. Wszyscy potrzebujemy pomocy na jakims etapie zycia
i wtedy powinnismy umie¢ o nig poprosi¢ bez obaw o sptacenie dtugu wdziecznosci lub obcigzajgcego
na co dzien poczucia winy.

Jedli chodzi o sam sposéb komunikowania informacji o chorobie, powinna by¢ ona dostosowana
do konkretnej osoby. W zaleznosci od tgczacej nas z nig relacji zastosujemy inng forme komunikatu.
Ze wzgledu na indywidualny charakter kazdego przypadku, warto ustali¢ to wspdlnie z psychoonkologiem.
Rozmowy z bliskimi powinny opierac sie na szczerej, autentycznej relacji komunikacyjnej. Obecnos¢ drugiej
osoby jest bezcenna, dlatego niezaleznie od tego, co sie dzieje, warto nauczyc sie, ze lepsze od wyuczonej
sztuki nierealistycznie pozytywnej konwersacji jest po prostu wspdlne milczenie potgczone z wymiang
wspierajgcych gestow. Powinny one wychodzi¢ z obu stron i by¢ znakiem otwartosci na rozmowe i wyzbycia
sie jakichkolwiek tematdéw tabu.

W trakcie terapii najlepiej sprawdza sie tryb zadaniowca, ktéry ma zastosowanie takze w kontaktach
z bliskimi. Po pierwsze, warto ustali¢ nowy harmonogram dziatania w oparciu o zaplanowane interwencje
medyczne oraz plany kazdego z cztonkdow rodziny czy tez osdb zaangazowanych. Wspdlnie mozna
rozplanowac nowe obowigzki w taki sposdb, aby zaden opiekun nie musiat z niczego rezygnowad. Im wiecej
0s0b sie zaangazuje, tym wieksza szansa, ze uda sie wszystko sprawnie ustali¢ i od zaraz wprowadzi¢ nowy
projekt o nazwie ,zdrowienie” w dotychczasowy grafik!
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