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JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI?
H
JAK PRZEKAZAC DZIECKU INFORMACJE O CHOROBIE?
o Staraj sie przekazac te informacje najszybciej, jak tylko potrafisz.
o Dostosuj jezyk i forme wypowiedzi do wieku dziecka.
o Wybierz bezpieczne miejsce rozmowy.
o Opowiedz dziecku, na czym polega terapia, ktérg bedziesz przechodzi¢.
o Pozwdl dziecku towarzyszy¢ Ci przy goleniu wtosow/wybieraniu peruki.
o Przygotuj dziecko na swoje nieobecnosci i informuj je, kiedy wrdcisz do domu.
o Nie ukrywaj przed nim emocji.
ZMIANY, KTORE MOZESZ ZAOBSERWOWAC U DZIECKA W MILCZENIU:
O regresja rozwojowa
o lek przed rozstaniem z rodzicem
o0 agresja wobec innych dzieci, chorego rodzica, opiekundw
o0 somatyzacja: béle gtowy, brzucha, nudnosci
o trudnosci w szkole
o rezygnacja z kontaktu z przyjaciétmi, z pasji
o zaniedbywanie wtasnych potrzeb i wygladu
0 przejmowanie odpowiedzialnosci za innych cztonkéw rodziny
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JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI?

Bardzo czesto mamy nie mowig dzieciom, co sie z nimi dzieje. Uwazam takg postawe za btad. Dzieciom
nalezy méwic prawde, oczywiscie w sposob dopasowany do ich wieku. Nawet mate dzieci majg swietnie
rozwiniety bufor wyczuwania emocji, zawsze zauwazg inne zachowanie mamy. Ich wyobraZnia podpowiada
im najgorsze z mozliwych wyttumaczen dla takiej sytuacji, np. ze mama mniej je teraz kocha. Nie mozna
do tego dopusci¢. Poza sposobem przekazywania informacji bardzo istotne jest miejsce. Powinno sie
to odby¢ w bezpiecznych warunkach, niekoniecznie domowych. O chorobie i sposobach leczenia
powinnismy poinformowac w najszerszy mozliwy sposéb. Konkurencjg dla nas jako zrédta wiedzy o naszej
chorobie bedzie Internet lub otoczenie, gdzie nasze dziecko uzupetni wszystkie luki w otrzymanej od nas
informacji.

Dobranie odpowiedniej formy przekazu to klucz, ktory powinien by¢ dostosowany do wielu czynnikow,
m.in. wieku. Jesli pacjentka tworzy rodzine, w ktérej jest dwoje rodzicéw, warto porozmawiac z dzieckiem
wspolnie. Nalezy takze zadbad o to, by nikt tej rozmowy nie przerwat. Musi by¢ przeprowadzona
od poczatku do konca tak, aby nie poming¢ zadnej istotnej dla nas informacji. Jesli pacjentka ma wiecej
niz jedno dziecko, a rdznica wieku nie wynosi wiecej niz 3 lata, mozna przeprowadzi¢ te rozmowe
jednoczesnie. W przypadku wiekszej réznicy wieku konieczne bedzie juz dostosowanie jezyka i formy
przekazu do kazdego z nich oddzielnie.

Niepoinformowanie dziecka moze przynies¢ wiele negatywnych skutkéw. Dzieci cierpia w ciszy,
zastanawiajgc sie nieustannie, dlaczego ich wewnetrzne odczucie niebezpieczedstwa z zewnatrz nie
pokrywa sie z zapewnieniami rodzicow o tym, ze takowe zagrozenie nie istnieje. Jesli taki stan utrzymuje sie
przez dtuzszy czas, moze doprowadzi¢ do regresji rozwojowej i trwatych zmian w zachowaniu. Istnieje
takze mozliwos$¢, ze dziecko w wyniku tak silnego obcigzenia emocjonalnego wyksztatci lepsze zdolnosci
spoteczne czy tez szybkiego uczenia sie, ale niestety moze to iS¢ w parze z parentyfikacjg, czyli
przejmowaniem przez nie roli rodzica. Jest to zjawisko majgce dfugotrwaty i znacznie utrudniajgcy wptyw
na ich dalsze zycie.

O czym jeszcze warto pamietac? Przede wszystkim o tym, aby w prosty sposéb wyttumaczy¢ dziecku, na
czym bedzie polegac terapia i jak moze wptyngé na zachowanie pacjentki, podkreslajac, ze nie jest to wina
dziecka. Nie trzeba oczywiscie wchodzi¢ w szczegdty, aby nie generowac zbednego leku. Warto wspomnieé
o mozliwych zmianach w wygladzie i harmonogramie codziennego zycia rodzinnego. Nie nalezy znika¢ bez
zapowiedzi, szczegdlnie na dituisze pobyty w szpitalu. Pacjentka powinna jasno i klarownie
powiedzie¢, kiedy idzie do szpitala i kiedy wrdci, aby dziecko mogto sie spodziewac jej obecnosci
w okres$lonym czasie. Zadaniem rodzicow dziecka jest w tej sytuacji wyksztatci¢c w nim pewnosc,
ze z kazdym pytaniem powinno zwrécic sie wytgcznie do rodzicow.
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